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ASTUCES ET CONSEILS
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QUE FAIRE                     

1. Pour fabriquer les murs de votre maison pour insectes
ou coccinelles, coupez l'extrémité de votre bouteille en 
plastique ou coupez votre tuyau en plastique à 20 cm
de long.
2. Fabriquez les tubes de bambou ou de papier qui se 
placeront à l'intérieur de votre récipient : coupez votre 
bambou, votre journal ou votre carton ondulé en plusieurs 
bandes de la même longueur que votre récipient. Découpez 
de nombreuses bandes pour obtenir suffisamment de 
tubes pour remplir votre récipient.
3. Si vous utilisez du papier journal ou du carton, enroulez 
les bandes en tubes. Veillez à ce qu'il y ait un trou d'environ 
4 mm au centre de chaque tube. Si nécessaire, utilisez le 
ruban adhésif pour fixer chaque tube.
4. Serrez bien les tubes de papier journal dans votre 
récipient pour qu'ils ne tombent pas. Les extrémités
creuses doivent être orientées vers l'extérieur, mais ne 
doivent pas dépasser le bord du récipient, afin de les 
protéger de la pluie.
5. Placez votre maison pour insectes presque 
horizontalement dans un endroit chaud, avec l'extrémité 
ouverte légèrement plus basse pour éviter la formation de 
poches d'eau.

QUE FAIRE                     

1. Pour fabriquer les murs de votre maison pour insectes
ou coccinelles, coupez l'extrémité de votre bouteille en 
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tubes pour remplir votre récipient.
3. Si vous utilisez du papier journal ou du carton, enroulez 
les bandes en tubes. Veillez à ce qu'il y ait un trou d'environ 
4 mm au centre de chaque tube. Si nécessaire, utilisez le 
ruban adhésif pour fixer chaque tube.
4. Serrez bien les tubes de papier journal dans votre 
récipient pour qu'ils ne tombent pas. Les extrémités
creuses doivent être orientées vers l'extérieur, mais ne 
doivent pas dépasser le bord du récipient, afin de les 
protéger de la pluie.
5. Placez votre maison pour insectes presque 
horizontalement dans un endroit chaud, avec l'extrémité 
ouverte légèrement plus basse pour éviter la formation de 
poches d'eau.

FABRIQUER
UNE MAISON DE COCCINELLES

ET D’INSECTES

(VOUS POUVEZ AUSSI 
UTILISER UN POT DE FLEURS 
EN PLASTIQUE, UNE BRIQUE 

DE LAIT OU UNE VIEILLE TASSE 
À CAFÉ EN CARTON)

DES CANNES EN 
BAMBOU, DU PAPIER 

JOURNAL ENROULÉ OU 
DU CARTON ONDULÉ

DES CISEAUX

DU RUBAN ADHÉSIF 
IMPERMÉABLE

UNE BOUTEILLE DE BOISSON 
EN PLASTIQUE DE 2 LITRES 
OU UN MORCEAU DE TUYAU EN 
PLASTIQUE, PAR EXEMPLE UN 

MORCEAU DE TUYAU DE GOUTTIÈRE

L E M O N T R E E T R U ST. O R G @LEMONTREETRUST   #ONEGARDENATATIME
PRODUCED IN PARTNERSHIP WITH THE ROYAL HORTICULTURAL SOCIETY

De nombreuses bestioles et 
insectes de jardin constituent 
une source de nourriture 
importante pour les oiseaux 
et d'autres espèces sauvages 
utiles et contribuent à la 
pollinisation des plantes. Il est 
important de les encourager 
à visiter votre jardin.

Emballez bien
vos tubes !

La meilleure saison pour fabriquer une 
maison pour insectes est le début de 
l'automne, afin que les insectes aient 
un endroit où hiberner pour l'hiver.

CHUT !
LES INSECTES

DORMENT

ZZZZ!

Les maisons pour insectes ne 
doivent pas être placées à plus 
d'un mètre du sol. Les meilleurs 
endroits pour les placer sont 
dans un arbre, un buisson, à la 
base d'un arbre et surtout dans 
un endroit calme.

BRRR IL FAIT FROID !

CE DONT VOUS AUREZ BESOIN



ANECDOTE AMUSANTE

CONSEIL 1

CONSEIL 2

LES LEÇONS DE LENNY
ASTUCES ET CONSEILS

1 CM

QUE FAIRE      

1. Demandez à un adulte de vous aider à faire un petit trou 
dans le pot de yaourt à environ 1 cm du bord.
2. Remplissez le pot d'eau froide et placez le plateau du pot 
de plantes par-dessus.
3. Avec beaucoup de précautions et en les tenant 
fermement, tournez les deux, toujours collés l'un à l'autre, 
de sorte que le pot de yaourt soit maintenant à l'envers. 
L'eau s'écoulera dans le plateau et s'arrêtera au niveau du 
trou du pot de yaourt.
4. Placez votre abreuvoir à l'extérieur, dans un endroit où 
vous pensez que vos oiseaux se sentiront en sécurité.
5. Observez et voyez quels oiseaux viennent boire l'eau.
6. Au fur et à mesure que les oiseaux boivent, l'eau se 
remplit à l'intérieur du pot de yaourt.

QUE FAIRE      

1. Demandez à un adulte de vous aider à faire un petit trou 
dans le pot de yaourt à environ 1 cm du bord.
2. Remplissez le pot d'eau froide et placez le plateau du pot 
de plantes par-dessus.
3. Avec beaucoup de précautions et en les tenant 
fermement, tournez les deux, toujours collés l'un à l'autre, 
de sorte que le pot de yaourt soit maintenant à l'envers. 
L'eau s'écoulera dans le plateau et s'arrêtera au niveau du 
trou du pot de yaourt.
4. Placez votre abreuvoir à l'extérieur, dans un endroit où 
vous pensez que vos oiseaux se sentiront en sécurité.
5. Observez et voyez quels oiseaux viennent boire l'eau.
6. Au fur et à mesure que les oiseaux boivent, l'eau se 
remplit à l'intérieur du pot de yaourt.

ABREUVOIRS
POUR OISEAUX

UN GRAND POT DE
YAOURT PROPRE

UN PLATEAU EN TERRE CUITE OU UN 
POT DE FLEURS EN PLASTIQUE, D'UNE 

PROFONDEUR D'ENVIRON 2 CM
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ANECDOTE AMUSANTE

IMPORTANTNe positionnez pas le 
trou trop bas, sinon l'eau 
s'écoulera trop vite !

Les oiseaux ont soif tout comme 
nous, surtout par temps chaud. La 
plupart des petits oiseaux doivent 
boire au moins deux fois par jour 
pour remplacer l'eau perdue.

Essayez de placer l’abreuvoir à différents 
endroits du jardin, près du sol ou plus haut, 
pour trouver l'emplacement le plus populaire. 
Les oiseaux ont besoin d'une bonne visibilité 
lorsqu'ils boivent (et se baignent).

Les oiseaux aident à contrôler les parasites 
du jardin et sont d'importants pollinisateurs. 
Il est important de les encourager à visiter 
votre jardin.

L'eau fraîche et potable est une ressource limitée et précieuse. 
Dans la mesure du possible, l'eau de pluie peut être recueillie dans 
des réservoirs d'eau et utilisée pour arroser les plantes.
La réutilisation des eaux grises (eaux usées relativement propres 
provenant des baignoires et des éviers) est encouragée dans les 
camps de réfugiés et de personnes déplacées, où l'accès à l'eau 
douce est limité. Lorsque cela est possible, les eaux grises peuvent 
être utilisées dans le jardin pour arroser les plantes.

CE DONT VOUS AUREZ BESOIN

CES OISEAUX SONT
DIFFICILES A REPERER !
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LES LEÇONS DE LENNY
ASTUCES ET CONSEILS

QUE FAIRE     

1. Remplissez un bac à semis de compost et semez les 
graines en couche fine à la surface du sol. Ces graines n'ont 
pas besoin d'être recouvertes de compost.
2. Fermez le plateau dans un sac en polyéthylène 
transparent et placez-le sur un rebord de fenêtre chaud
et ensoleillé.
3. Lorsque les graines sont assez grosses pour être 
manipulées, transplantez-les dans des plateaux ou des pots 
de 7,5 cm. Si vous utilisez des plateaux, veillez à ce que les 
semis soient espacés d'environ 10 cm.
4. Cultivez-les dans des conditions plus fraîches.
5. Lorsque tout risque de gel est passé, plantez les mufliers
à l'extérieur, à 30 cm de distance, directement dans le sol
ou dans de grands pots.
16. Écrivez le nom de votre plante sur l'étiquette et 
plantez-la dans le sol près de vos magnifiques mufliers.

QUE FAIRE     

1. Remplissez un bac à semis de compost et semez les 
graines en couche fine à la surface du sol. Ces graines n'ont 
pas besoin d'être recouvertes de compost.
2. Fermez le plateau dans un sac en polyéthylène 
transparent et placez-le sur un rebord de fenêtre chaud
et ensoleillé.
3. Lorsque les graines sont assez grosses pour être 
manipulées, transplantez-les dans des plateaux ou des pots 
de 7,5 cm. Si vous utilisez des plateaux, veillez à ce que les 
semis soient espacés d'environ 10 cm.
4. Cultivez-les dans des conditions plus fraîches.
5. Lorsque tout risque de gel est passé, plantez les mufliers
à l'extérieur, à 30 cm de distance, directement dans le sol
ou dans de grands pots.
16. Écrivez le nom de votre plante sur l'étiquette et 
plantez-la dans le sol près de vos magnifiques mufliers.

FAIRE POUSSER
DES MUFLIERS

UN PAQUET DE GRAINES
DE MUFLIERS

(ANTIRRHINUM) 

UN BAC À SEMIS
DU COMPOST DE GRAINES  

UN SAC EN POLYÉTHYLÈNE
L’ÉTIQUETTE DE LA PLANTE
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ANECDOTE AMUSANTE

Ce sont des fleurs vives et gaies 
qui font un très bel effet dans le 
jardin ou dans de grands pots.

Dans de nombreux pays, le nom commun 
de l'antirrhinum est « snap dragons » car 
si vous regardez attentivement une fleur, 
elle ressemble à la bouche d'un dragon. 
Mais en Syrie, l'antirrhinum est connu 
sous le nom de « lèvres de poisson » ; 
comprenez-vous pourquoi ?

CE DONT VOUS AUREZ BESOIN

LES MUFLIERS APPRECIENT 
D'ETRE PLANTES DANS UN 

ENDROIT ENSOLEILLE DANS 
N'IMPORTE QUEL SOL.



CONSEIL 1 CONSEIL 2

LES LEÇONS DE LENNY
ASTUCES ET CONSEILS

QUE FAIRE 

1. Décidez de l'endroit où vous voulez créer votre sentier : 
dans votre jardin, dans un parc local ou en forêt.
1. Invitez un groupe de parents ou d'amis sur votre sentier 
et répartissez-vous en deux équipes : une équipe pour 
tracer le sentier et une autre pour le suivre.
1. Demandez à une équipe de poser les traces du sentier. 
N'oubliez pas de placer votre prix spécial (par exemple, un 
super caillou ou un bâton avec une forme particulière) à la 
fin du sentier.
1. Donnez une longueur d'avance à l'équipe qui trace la piste, 
puis suivez-la pour voir où elle mène.
1. Utilisez le papier et les crayons de couleur ou les feutres 
pour dessiner une carte de votre piste au fur et à mesure.
Il peut s'agir d'une activité pour les deux groupes ou 
seulement pour le groupe qui suit la piste.
1. Il peut également s'agir d'une activité de suivi : les enfants 
peuvent créer une carte du sentier, dessiner les symboles
et ce qu'ils ont vu.

QUE FAIRE 

1. Décidez de l'endroit où vous voulez créer votre sentier : 
dans votre jardin, dans un parc local ou en forêt.
1. Invitez un groupe de parents ou d'amis sur votre sentier 
et répartissez-vous en deux équipes : une équipe pour 
tracer le sentier et une autre pour le suivre.
1. Demandez à une équipe de poser les traces du sentier. 
N'oubliez pas de placer votre prix spécial (par exemple, un 
super caillou ou un bâton avec une forme particulière) à la 
fin du sentier.
1. Donnez une longueur d'avance à l'équipe qui trace la piste, 
puis suivez-la pour voir où elle mène.
1. Utilisez le papier et les crayons de couleur ou les feutres 
pour dessiner une carte de votre piste au fur et à mesure.
Il peut s'agir d'une activité pour les deux groupes ou 
seulement pour le groupe qui suit la piste.
1. Il peut également s'agir d'une activité de suivi : les enfants 
peuvent créer une carte du sentier, dessiner les symboles
et ce qu'ils ont vu.

CRÉER ET SUIVRE
 UN SENTIER

SUFFISAMMENT DE
PERSONNES POUR FORMER

DEUX ÉQUIPES 
ASSUREZ-VOUS QU'IL Y A AU MOINS UN 

ADULTE DANS CHAQUE ÉQUIPE

DES BÂTONS, DES PIERRES,
DES FEUILLES OU DES FLEURS 

QUE VOUS TROUVEREZ
PAR TERRE

UNE CLÉ DES SYMBOLES
DE PISTAGE

DU PAPIER ET DES CRAYONS DE 
COULEUR OU DES FEUTRES
UN PRIX POUR LA FIN DU

PARCOURS : UN SUPER CAILLOU 
OU UN BÂTON AVEC UNE FORME 

PARTICULIÈRE

L E M O N T R E E T R U ST. O R G @LEMONTREETRUST   #ONEGARDENATATIME
PRODUCED IN PARTNERSHIP WITH THE ROYAL HORTICULTURAL SOCIETY

Créez des panneaux 
de signalisation clairs 
pour éviter que les 
gens ne se perdent !

Pourquoi ne pas réaliser 
notre activité de peinture sur 
cailloux pour créer un prix 
pour la fin du sentier !TOURNER À 

GAUCHE         
TOURNER À 

DROITE

TOUT DROIT PAS PAR LÀ NOMBRE 
DE PAS

JE SUIS RENTRÉ 
CHEZ MOI

Amusez-vous bien sur votre 
sentier mais ne vous éloignez 
pas trop ; restez près de votre 
groupe et en sécurité.

DÉBUT DU 
SENTIER

JE SUIS PERDU !

CE DONT VOUS AUREZ BESOIN

PRENEZ UNE PHOTO ET 
DEMANDEZ A UN ADULTE DE 
LA PARTAGER AVEC NOUS !



LES LEÇONS DE LENNY
ASTUCES ET CONSEILS

IMAGES D’ANIMAUX
EN FEUILLES

DES FEUILLES, 
DES BRINDILLES ET

DES GRAINES

UN SAC POUR RECUEILLIR LES 
OBJETS TROUVÉS

DU PAPIER
DE LA COLLE

UNE SERVIETTE DE CUISINE
DU JOURNAL

DES GRANDS LIVRES

CE DONT VOUS AUREZ BESOIN
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CONSEILS

CONSEIL 1 CONSEIL 2

Utilisez vos feuilles pressées 
pour créer de jolis tableaux, 
des cartes, du papier à lettres 
ou des marque-pages.

N'oubliez pas de ramasser 
uniquement les feuilles qui 
sont tombées sur le sol et de 
vous laver les mains après les 
avoir manipulées.

Lorsque vous 
pressez vos feuilles, 
essayez de les séparer.

QUE FAIRE 

1. Au cours d'une promenade dans votre jardin, dans un parc 
local ou à la campagne, pensez à un animal et à la couleur des 
feuilles dont vous pourriez avoir besoin pour recréer une 
image de cet animal à l’aide de feuilles.
2. Cherchez bien les brindilles ou les graines qui pourraient 
être ajoutées à votre image. N'oubliez pas de ramasser de 
petites feuilles pour faire des yeux, des becs ou des griffes.
3. Rassemblez les objets trouvés dans votre sac.
4 Trouvez un endroit calme et faites votre collage d'animaux 
sur le sol lors de votre promenade.

VOUS POUVEZ AUSSI EMPORTER LES OBJETS QUE VOUS 
AVEZ RAMASSES CHEZ VOUS POUR LES PRESSER ET

CREER DES IMAGES AVEC
5. Séchez les feuilles que vous avez ramassées en les 
tapotant avec du papier absorbant.
6. Ouvrez un morceau de papier journal et étalez les feuilles 
sur le papier : veillez à ce qu'elles ne se touchent pas.
7. Placez une autre feuille de papier journal sur les feuilles et 
posez un livre lourd dessus.
8. Laissez-les ainsi pendant environ une semaine : vous 
pourrez alors utiliser vos feuilles pour faire des choses avec !

QUE FAIRE 

1. Au cours d'une promenade dans votre jardin, dans un parc 
local ou à la campagne, pensez à un animal et à la couleur des 
feuilles dont vous pourriez avoir besoin pour recréer une 
image de cet animal à l’aide de feuilles.
2. Cherchez bien les brindilles ou les graines qui pourraient 
être ajoutées à votre image. N'oubliez pas de ramasser de 
petites feuilles pour faire des yeux, des becs ou des griffes.
3. Rassemblez les objets trouvés dans votre sac.
4 Trouvez un endroit calme et faites votre collage d'animaux 
sur le sol lors de votre promenade.

VOUS POUVEZ AUSSI EMPORTER LES OBJETS QUE VOUS 
AVEZ RAMASSES CHEZ VOUS POUR LES PRESSER ET

CREER DES IMAGES AVEC
5. Séchez les feuilles que vous avez ramassées en les 
tapotant avec du papier absorbant.
6. Ouvrez un morceau de papier journal et étalez les feuilles 
sur le papier : veillez à ce qu'elles ne se touchent pas.
7. Placez une autre feuille de papier journal sur les feuilles et 
posez un livre lourd dessus.
8. Laissez-les ainsi pendant environ une semaine : vous 
pourrez alors utiliser vos feuilles pour faire des choses avec !

L'AUTOMNE EST UNE PERIODE 
FORMIDABLE DE L'ANNEE, 

AVEC TOUTES SES FEUILLES 
COLOREES !



LES LEÇONS DE LENNY
ASTUCES ET CONSEILS

Soyez créatif ! Nos jardiniers de la région du Kurdistan irakien 
font pousser des plantes dans des bottes en caoutchouc 
usées, des ballons de football, de vieux pneus de bicyclettes 
et de véhicules, des récipients alimentaires vides, etc.

La réutilisation et le recyclage permettent d'éviter la mise
en décharge de vieux articles et constituent un moyen 
rentable de cultiver des plantes.

Pourquoi ne pas faire de cette activité un concours avec
un groupe d'amis ? La personne utilisant le conteneur
le plus inventif gagne !

CONSEIL 1

CONSEIL 2

CONSEIL 3

DE LA PEINTURE, DES 
STYLOS OU DE LA 
CRAIE POUR LA 

DÉCORATION

UN ARROSOIR 

UNE PERCEUSE OU UN 
AUTRE OUTIL 
APPROPRIÉ 

DU COMPOST

DES GRAINES, DES 
SEMIS OU DES 

PLANTES DEVOTRE 
CHOIX

PLUSIEURS RÉCIPIENTS DE 
TAILLES DIFFÉRENTES

ILS DOIVENT ÊTRE SUFFISAMMENT 
SOLIDES POUR CONTENIR DU 

COMPOST ET AVOIR DES TROUS DE 
DRAINAGE À LEUR BASE 

QUE FAIRE 
1. Choisissez un récipient et assurez-vous qu'il 
est propre et sec.
2. Demandez à un adulte de percer ou de perforer des 
trous de drainage à la base de votre récipient.
3. Si vous utilisez un grand récipient, c'est le moment de le 
mettre en place. Il sera lourd une fois rempli de compost !
4. Remplissez votre récipient avec le compost approprié.
5. Semez vos graines, comme indiqué sur le paquet de 
graines, ou plantez vos semis ou vos plantes dans le 
conteneur.
6. Arrosez le tout en aspergeant doucement d’eau, afin de 
ne pas déranger vos graines ou vos plants.
7. Et voilà ! Placez les conteneurs sur un rebord de fenêtre 
ensoleillé ou dans le jardin et regardez vos plantes pousser.

QUE FAIRE 
1. Choisissez un récipient et assurez-vous qu'il 
est propre et sec.
2. Demandez à un adulte de percer ou de perforer des 
trous de drainage à la base de votre récipient.
3. Si vous utilisez un grand récipient, c'est le moment de le 
mettre en place. Il sera lourd une fois rempli de compost !
4. Remplissez votre récipient avec le compost approprié.
5. Semez vos graines, comme indiqué sur le paquet de 
graines, ou plantez vos semis ou vos plantes dans le 
conteneur.
6. Arrosez le tout en aspergeant doucement d’eau, afin de 
ne pas déranger vos graines ou vos plants.
7. Et voilà ! Placez les conteneurs sur un rebord de fenêtre 
ensoleillé ou dans le jardin et regardez vos plantes pousser.

PLANTATION
EN CONTENEUR AVEC UNE

TOUCHE D'ORIGINALITÉ
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Nos concours annuels de jardinage et l'initiative du 
jardin du mois au Kurdistan permettent à un plus 

grand nombre de personnes de se lancer : 
rendez-vous sur notre site Web pour en savoir plus.

COOL!

CE DONT VOUS AUREZ BESOIN



CONSEIL 1 CONSEIL 2

LES LEÇONS DE LENNY
ASTUCES ET CONSEILS

Utilisez des élastiques ou de la 
ficelle pour faire un très gros nez !

UNE TASSE OU UN 
RÉCIPIENT

L'EXTRÉMITÉ DU PIED 
D'UNE PAIRE DE 

COLLANTS

DES GRAINES DE 
CRESSON

DU COMPOST

DES ÉLASTIQUES OU 
DE LA FICELLE

DES CISEAUX

DES OBJETS POUR 
FAIRE LE VISAGE DE 

UN PISTOLET A COLLE

DE LA COLLE

VOTRE BONHOMME 
DE CRESSON, COMME 

DES PERLES, DES 
CURE-PIPES, DE LA FEUTRINE 

OU DES OBJETS NATURELS, 
PAR EXEMPLE DES GLANDS ET 

DES GRAINES

QUE FAIRE 
1. Placez le morceau de collant à l'intérieur de votre tasse ou 
récipient. Faites déborder le morceau de collants sur les bords 
supérieurs du récipient.
2. Mettez environ deux cuillères à café de graines de cresson
à l'intérieur du collant.
3. Remplissez presque entièrement le collant de compost.
4. Retirez le morceau de collants et nouez l'extrémité. 
Retournez-le de façon à ce que le cresson soit en haut.
5. Retirez une partie de la matière du collant contenant le 
compost pour former un nez. Utilisez un élastique ou une
ficelle pour le maintenir en place.
6. Ajoutez des décorations pour faire le reste du visage. 
N'oubliez pas de laisser le haut de la tête libre pour que le 
cresson pousse comme des cheveux.
7. Placez le bonhomme de cresson terminé sur une soucoupe
et arrosez-le bien.
8. Placez votre bonhomme de cresson sur le rebord 
d'une fenêtre.
9. Lorsque les graines commencent à germer, demandez à un 
adulte de découper une croix sur le dessus. En effet, le cresson 
ne peut pas pousser à travers les collants.
10. Lorsque le cresson a poussé, coupez les cheveux de
votre bonhomme de cresson et utilisez-les dans des salades
ou des sandwichs.

QUE FAIRE 
1. Placez le morceau de collant à l'intérieur de votre tasse ou 
récipient. Faites déborder le morceau de collants sur les bords 
supérieurs du récipient.
2. Mettez environ deux cuillères à café de graines de cresson
à l'intérieur du collant.
3. Remplissez presque entièrement le collant de compost.
4. Retirez le morceau de collants et nouez l'extrémité. 
Retournez-le de façon à ce que le cresson soit en haut.
5. Retirez une partie de la matière du collant contenant le 
compost pour former un nez. Utilisez un élastique ou une
ficelle pour le maintenir en place.
6. Ajoutez des décorations pour faire le reste du visage. 
N'oubliez pas de laisser le haut de la tête libre pour que le 
cresson pousse comme des cheveux.
7. Placez le bonhomme de cresson terminé sur une soucoupe
et arrosez-le bien.
8. Placez votre bonhomme de cresson sur le rebord 
d'une fenêtre.
9. Lorsque les graines commencent à germer, demandez à un 
adulte de découper une croix sur le dessus. En effet, le cresson 
ne peut pas pousser à travers les collants.
10. Lorsque le cresson a poussé, coupez les cheveux de
votre bonhomme de cresson et utilisez-les dans des salades
ou des sandwichs.
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L E M O N T R E E T R U ST. O R G @LEMONTREETRUST   #ONEGARDENATATIME
PRODUCED IN PARTNERSHIP WITH THE ROYAL HORTICULTURAL SOCIETY

CE DONT VOUS AUREZ BESOIN

N'OUBLIEZ PAS DE 
VERIFIER ET 

D'ARROSER VOTRE 
BONHOMME DE 

CRESSON !

PRENEZ UNE PHOTO 
ET DEMANDEZ A UN 

ADULTE DE LA 
PARTAGER AVEC 

NOUS !

M. ET MME
CRESSON



CONSEIL 1 CONSEIL 2

LES LEÇONS DE LENNY
ASTUCES ET CONSEILS

DES CISEAUX ET
DE LA COLLE

DES CATALOGUES DE 
GRAINES, DE VIEUX 

MAGAZINES OU D'AUTRES 
PAPIERS À COLLER

DU CARTON OU DU PAPIER

DES INTERCALAIRES DE 
CARTON POUR ÉCRIRE LES 

MOIS DE L'ANNÉE

DIVERS SACHETS
DE GRAINES

UNE BOÎTE SOLIDE, COMME 
UNE BOÎTE À BISCUITS OU UN 

RÉCIPIENT EN PLASTIQUE 
RECYCLÉ, QUI PEUT ÊTRE 

FERMÉE POUR ÉVITER 
L'HUMIDITÉ

FABRIQUER UNE 
DE RANGEMENT
                POUR GRAINES
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N'oubliez pas de garder le couvercle 
de votre conteneur fermé lorsqu'il 
n'est pas utilisé. Cela permet 
d'éviter l'humidité et de garantir
la bonne germination de vos
graines lors du semis.

QUELS SONT LES 
MEILLEURS MOIS 
POUR SEMER DES 

GRAINES ?

Saviez-vous que les graines 
peuvent être récoltées 
directement dans le jardin, 
séchées et conservées pour 
l'année suivante ?

GARDEZ-NOUS AU SEC !

QUE FAIRE   

1. Sélectionnez vos photos préférées dans les vieux 
catalogues de graines ou les magazines.

2. Décorez votre récipient avec des photos de fleurs et de 
légumes : fixez-les à l'aide de la colle.

3. Vérifiez chaque paquet de graines pour savoir à quel mois 
de l'année les graines doivent être semées. Séparez les 
paquets en piles en fonction de leur date de semis.

4. Créez un système de classement en étiquetant 12 
morceaux de carton avec chaque mois de l'année.

5. Classez vos paquets de graines dans votre conteneur avec 
chaque intercalaire de carton mensuel.

6. Sur un autre morceau de carton ou de papier, écrivez des 
instructions décrivant comment les graines doivent être 
stockées. Fixez les instructions au couvercle de la boîte.

QUE FAIRE   

1. Sélectionnez vos photos préférées dans les vieux 
catalogues de graines ou les magazines.

2. Décorez votre récipient avec des photos de fleurs et de 
légumes : fixez-les à l'aide de la colle.

3. Vérifiez chaque paquet de graines pour savoir à quel mois 
de l'année les graines doivent être semées. Séparez les 
paquets en piles en fonction de leur date de semis.

4. Créez un système de classement en étiquetant 12 
morceaux de carton avec chaque mois de l'année.

5. Classez vos paquets de graines dans votre conteneur avec 
chaque intercalaire de carton mensuel.

6. Sur un autre morceau de carton ou de papier, écrivez des 
instructions décrivant comment les graines doivent être 
stockées. Fixez les instructions au couvercle de la boîte.

?

BOÎTE

CE DONT VOUS AUREZ BESOIN



ANECDOTE AMUSANTE

FABRIQUER UN MINI
LOMBRICOMPOSTEUR

CONSEIL 1

CONSEIL 2 CONSEIL 3

LES LEÇONS DE LENNY
ASTUCES ET CONSEILS

UNE BOUTEILLE EN 
PLASTIQUE TRANSPARENT 

DE 2 LITRES
UN PULVÉRISATEUR D'EAU 

POUR HUMIDIFIER LES 
COUCHES

DU SABLE FIN

DU COMPOST OU DE
LA TERRE OU UN

MÉLANGE DES DEUX
QUELQUES VERS
PAR BOUTEILLE

DES CISEAUX

DE LA NOURRTURE
POUR VERS,

DE LA CAROTTE RÂPÉE, DES 
ÉPLUCHURES DE LÉGUMES, DES 
FEUILLES MORTES, DU PAPIER

JOURNAL DÉCHIQUETÉ

DU CARTON NOIR
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BEURK, UN CITRON !

QUE FAIRE 

1. Ramassez des vers dehors. Regardez sous les pierres dans 
les endroits humides, le tas de compost si vous en avez un, ou 
creusez un trou.
2. Coupez le quart supérieur de la bouteille pour en faire un 
couvercle.
3. Faites une petite entaille sur le côté du couvercle pour que 
le haut puisse se refermer sur la partie inférieure.
4. Remplissez la bouteille avec des couches alternées de 
sable, de terre, de sable, de compost, de sable, etc. Arrosez 
chaque couche avec de l'eau pour qu'elle soit humide.
5. Ajoutez quelques vers au sommet de la bouteille et 
regardez-les s'enfouir.
6. Ajoutez la nourriture pour vers sur le dessus.
7. Enroulez le carton noir autour de la bouteille pour la rendre 
sombre. Les vers n'aiment pas la lumière et l'obscurité les 
encouragera à se terrer à l'extérieur de la bouteille pour 
pouvoir les observer.
8. Placez le lombricomposteur dans un endroit chaud.
9. Retirez le carton pour les périodes d'observation et notez 
les résultats. Vérifiez que le sol reste humide et qu'il y a de la 
nourriture pour les vers.
10. Après une semaine, relâchez les vers dans le jardin.

QUE FAIRE 

1. Ramassez des vers dehors. Regardez sous les pierres dans 
les endroits humides, le tas de compost si vous en avez un, ou 
creusez un trou.
2. Coupez le quart supérieur de la bouteille pour en faire un 
couvercle.
3. Faites une petite entaille sur le côté du couvercle pour que 
le haut puisse se refermer sur la partie inférieure.
4. Remplissez la bouteille avec des couches alternées de 
sable, de terre, de sable, de compost, de sable, etc. Arrosez 
chaque couche avec de l'eau pour qu'elle soit humide.
5. Ajoutez quelques vers au sommet de la bouteille et 
regardez-les s'enfouir.
6. Ajoutez la nourriture pour vers sur le dessus.
7. Enroulez le carton noir autour de la bouteille pour la rendre 
sombre. Les vers n'aiment pas la lumière et l'obscurité les 
encouragera à se terrer à l'extérieur de la bouteille pour 
pouvoir les observer.
8. Placez le lombricomposteur dans un endroit chaud.
9. Retirez le carton pour les périodes d'observation et notez 
les résultats. Vérifiez que le sol reste humide et qu'il y a de la 
nourriture pour les vers.
10. Après une semaine, relâchez les vers dans le jardin.

Les couches disparaissent à 
mesure que les vers mélangent le 
sable et la terre, et des canaux 
apparaissent là où les vers se sont 
enfouis. Vous pouvez également 
voir la nourriture du haut être 
entraînée vers le bas.

Lavez-vous bien les 
mains après avoir 
manipulé des vers, 
du compost et 
d'autres objets.

Ne donnez pas d'agrumes
ou d'oignons aux vers.

Les vers contribuent à améliorer la 
qualité du sol et un sol sain permet 
aux plantes de bien pousser.

CE DONT VOUS AUREZ BESOIN



LES LEÇONS DE LENNY
ASTUCES ET CONSEILS

CE DONT VOUS AUREZ BESOIN

DU RUBAN ADHÉSIF 
DOUBLE FACE

DES CISEAUX 
UN SAC DE COLLECTE

UNE BANDE DE CARTON 
SUFFISAMMENT LONGUE POUR 

S'ENROULER AUTOUR DE LA TÊTE 
AVEC UN PEU DE CHEVAUCHEMENT

JE SUIS LE ROI DE 
MON JARDIN !

QUE FAIRE 
1. Découpez une bande de carton de 10 cm de large et 
mesurez-la autour de votre tête pour vous assurer qu'elle est 
suffisamment longue et qu'elle dépasse un peu.
2. Posez le morceau de carton sur une surface plane. À l'aide 
du ruban adhésif double face, placez une bande au milieu sur 
toute la longueur du carton.
3. Dans votre jardin, cherchez les jolis pétales et les feuilles 
qui sont tombés au sol : ne cueillez pas les plantes ! Mettez-les 
délicatement dans votre sac de collecte.
4. Enlevez la couche supérieure du ruban adhésif double face.
5. Placez les pétales et les feuilles sur la bande collante du 
carton pour orner votre couronne. Laissez un espace à 
chaque extrémité, sans pétales ni feuilles, afin de pouvoir 
coller les extrémités ensemble.
6. Demandez à quelqu'un de vous aider à mesurer le carton 
autour de votre tête pour qu'il s'adapte et pressez les 
extrémités ensemble pour qu'il colle.
7.Amusez-vous à porter votre couronne !

QUE FAIRE 
1. Découpez une bande de carton de 10 cm de large et 
mesurez-la autour de votre tête pour vous assurer qu'elle est 
suffisamment longue et qu'elle dépasse un peu.
2. Posez le morceau de carton sur une surface plane. À l'aide 
du ruban adhésif double face, placez une bande au milieu sur 
toute la longueur du carton.
3. Dans votre jardin, cherchez les jolis pétales et les feuilles 
qui sont tombés au sol : ne cueillez pas les plantes ! Mettez-les 
délicatement dans votre sac de collecte.
4. Enlevez la couche supérieure du ruban adhésif double face.
5. Placez les pétales et les feuilles sur la bande collante du 
carton pour orner votre couronne. Laissez un espace à 
chaque extrémité, sans pétales ni feuilles, afin de pouvoir 
coller les extrémités ensemble.
6. Demandez à quelqu'un de vous aider à mesurer le carton 
autour de votre tête pour qu'il s'adapte et pressez les 
extrémités ensemble pour qu'il colle.
7.Amusez-vous à porter votre couronne !

FABRIQUER UNE
COURONNE

AVEC DES FEUILLES OU DES PÉTALES

©
 R

OY
AL

 H
OR

TI
CU

LT
UR

AL
 S

OC
IE

TY
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CONSEIL 1 CONSEIL 2

N'oubliez pas de découper des 
pointes pour votre couronne. Plus 
elles sont pointues, mieux c'est !

Trouvez des fleurs de formes et
de tailles différentes, pour rendre
la couronne plus amusante !



QUE FAIRE   

1. Peignez le corps de votre bonhomme tournesol en pot 
sur la boîte de conserve. Si la peinture n'adhère pas à la 
boîte, dessinez votre motif sur du papier et collez-le autour 
de la boîte avec de la colle.

2. Demandez à un adulte de faire des trous dans la base
de la boîte.

3. Répandez du gravier au fond de votre boîte pour
le drainage.

4. Remplissez votre boîte de conserve de terre.

5. Arrosez bien la terre.

6. Faites deux trous de 1,5 cm de profondeur près du centre 
de votre pot.

7. Mettez une graine dans chaque trou et recouvrez-la 
délicatement de terre.

8. Placez un sac en plastique percé de quelques petits trous 
sur la boîte.

9. Placez votre boîte de tournesol dans un 
endroit  ensoleillé.

10. Vérifiez régulièrement le tournesol et arrosez peu 
mais souvent.

11. Enlevez le sac en plastique lorsque les feuilles 
apparaissent et retirez les pousses les plus chétives.

12. Si votre fleur a plus d'une tête qui se développe, coupez 
les têtes supplémentaires. Vous pouvez les conserver pour 
créer une exposition florale intérieure.

13. Une fois que votre tournesol s'est ouvert, utilisez un 
crayon ou un bâton pointu pour marquer la tête afin de 
faire un visage.

QUE FAIRE   

1. Peignez le corps de votre bonhomme tournesol en pot 
sur la boîte de conserve. Si la peinture n'adhère pas à la 
boîte, dessinez votre motif sur du papier et collez-le autour 
de la boîte avec de la colle.

2. Demandez à un adulte de faire des trous dans la base
de la boîte.

3. Répandez du gravier au fond de votre boîte pour
le drainage.

4. Remplissez votre boîte de conserve de terre.

5. Arrosez bien la terre.

6. Faites deux trous de 1,5 cm de profondeur près du centre 
de votre pot.

7. Mettez une graine dans chaque trou et recouvrez-la 
délicatement de terre.

8. Placez un sac en plastique percé de quelques petits trous 
sur la boîte.

9. Placez votre boîte de tournesol dans un 
endroit  ensoleillé.

10. Vérifiez régulièrement le tournesol et arrosez peu 
mais souvent.

11. Enlevez le sac en plastique lorsque les feuilles 
apparaissent et retirez les pousses les plus chétives.

12. Si votre fleur a plus d'une tête qui se développe, coupez 
les têtes supplémentaires. Vous pouvez les conserver pour 
créer une exposition florale intérieure.

13. Une fois que votre tournesol s'est ouvert, utilisez un 
crayon ou un bâton pointu pour marquer la tête afin de 
faire un visage.

B    NHOMMES
TOURNESOL EN POTS 

O

WAOUH !

DES BOÎTES DE 
CONSERVE DE 5 
LITRES OU PLUS

DE LA PEINTURE 
DE COULEUR OU 

DES FEUTRES

DU PAPIER
DU GRAVIER

UN SAC PLASTIQUE
DE L’EAU
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CE DONT VOUS AUREZ BESOIN

PRENEZ UNE PHOTO ET 
DEMANDEZ A UN ADULTE DE 
LA PARTAGER AVEC NOUS !



CONSEIL 1

CONSEIL 3

CONSEIL 5 CONSEILS

CONSEIL 4

CONSEIL 2

L E M O N T R E E T R U ST. O R G @LEMONTREETRUST   #ONEGARDENATATIME
PRODUCED IN PARTNERSHIP WITH THE ROYAL HORTICULTURAL SOCIETY

ASTUCES ET CONSEILS

METTEZ-LES DANS UN ENDROIT 
ENSOLEILLE. CE N'EST PAS 

POUR RIEN QU'ON APPELLE CES 
FLEURS << TOURNESOLS>> !

Pour faire les trous, un 
adulte peut utiliser une 
perceuse ou simplement 
un marteau et un clou.

N'oubliez pas de récolter 
les graines lorsque la fleur 
a séché. Vous pourrez les 
partager avec vos amis et 
en faire pousser d'autres !

Utilisez du gravier ou des 
petites pierres, ou même de 
vieux pots de fleurs cassés 
pour remplir le fond. Cela 
empêchera la terre de 
devenir trop humide.

N'OUBLIEZ PAS
 D'ARROSER

VOTRE FLEUR !

1.5 CM

Utilisez votre doigt 
pour faire un trou !


